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CARTE DES SOINS



Aux portes du desert d'Agafay, dans un silence presque mystique, le spa AMANKA
se révele comme un sanctuaire creuse dans la roche, un refuge intemporel. Ici, chaque
pas mene a la paix interieure, chaque respiration résonne comme une invitation a
['¢vasion. Les

murs de pierre protegent un monde de lumiere et de parfums délicats, ou les sens
sleveillent en douceur

. Bien plus qu'un spa, AMANKA est une expérience : une rencontre rare

entre la puissance de la nature a l'¢tar brut et la délicatesse des rituels de bien-écre.
Un voyage sensoriel et

spirituel, ou la matiere, la lumiére et la sérénicé se fondent en une harmonie absolue.
Clest ici que commence votre retraite bien-etre, ou le silence enveloppe les sens...
Pour votre confort et votre tranquillice d'esprit, vous trouverez également ci-dessous
une sélection de contacts essentiels,

soigneusement choisis pour vous aider en cas de besoin.
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Massage du Monde e
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60 min

Massage Signature Kasbah D'if
900 MAD

Un massage traditionnel inspiré des rituels ancestraux, utilisant 'huile de Sultane de
Saba aux extraits de fleurs d’oranger et d’argan. Ce soin enveloppant détend

profondément le corps et l'esprit tout en nourrissant la peau, la laissant douce et

lumineuse.
Massage Oriental Relaxant 60 min/30 min
Un massage inspir¢ des rituels orientaux, utilisant 'huile precieuse d’Argan. Ce soin 900 MAD/ 550 MAD

relaxant et enveloppant allie des mouvements fluides et des pressions légeres pour apaiser

le corps et l'esprit. Idéal pour ceux qui recherchent un moment de détente profond.

Massage du Cuir Chevelu & Visage 45 min
600 MAD

Exercé du bout des doigts, ce massage alterne mouvements circulaires et pressions ciblées
sur des zones riches en terminaisons nerveuses : front, tempes, oreilles, contour des yeux,
pommettes et menton.

Ce soin relaxant libere les tensions, apaise les traits du visage, soulage les maux de téte et
favorise I'éclat des cheveux, tout en rééquilibrant les énergies pour une sensation de bien-

e 5o LAl
étre immeédiate.

Massage aux Huiles Chaudes 75 min
1200 MAD

Laissez-vous envouter par la chaleur des huiles végérales bio Sultane de Saba. Ce
massage profond vous offre un bien-étre total, avec une attention particuliere portée
aux tensions musculaires. L'argan et le beurre de karicé, utilisés pour leurs vertus

hydratantes et réparatrices, apportent une sensation de relaxation ultime.

/ / .
Massage Prénatal Détente 55 Min
900 MAD
Ce soin est spécialement concu pour les futures mamans. Il utilise des huiles douces, enrichies
en Argan et en huile de rose musquée, pour nourrir la peau et réduire les tensions. Ce
massage favorise la circulation sanguine et procure un apaisement optimal pour le corps et

Pesprit.
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Massage du Monde
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Massage Yoga by [a Sultane de Saba — Voyage 60 min
sensoriel et réequilibranc 1200 MAD

Inspiré des traditions ancestrales orientales, ce massage allie mouvements doux, étirements
. LI ny . Uil o .

profonds et pressions ciblées pour libérer les tensions et rééquilibrer I'énergie vitale.

Pratiqué au rythme de la respiration et sublimé par les huiles précieuses de La Sultane de

Saba, ce rituel favorise la souplesse, améliore la circulation et offre un lécher—prise profond,

entre Corps et esprit.

Massage Energisam aux Huiles Essentielles

SS min
Un soin revigorant a base d’huiles essentielles de citrus et d'extraits de the vert, offrant 100 MAD
un coup de boost a votre énergie. Ce massage léger et tonifiant est parfait pour
revitaliser votre corps et retrouver une sensation de légereté.
Massage Ayurvedique ,
60 min
Ce massage ayurvédique utilise des huiles chaudes La Sultane de Saba adaptées 4 votre dosha 1400 MAD

(constitution). Il combine des mouvements de pétrissage et de pression pour harmoniser
Iénergie du corps, tout en favorisant une détente profonde. L'huile nourrissante d’argan est
idéale pour rééquilibrer I'esprit et la peau.

Massage Drainage Lymphatique 60 min
Une technique douce qui stimule la circulation lymphatique et sanguine. Ce soin 1200 MAD
permet de réduire les gonflements, éliminer les toxines et favoriser un bien-écre

général.

Massage Réﬂexologie Plantaire 55 min
900 MAD

Ce massage repose sur la stimulation de points réflexes situés sur les pieds, chacun
correspondant a un organe ou une zone du corps. Cette méthode vise a rétablir I'équilibre
¢nergétique et a améliorer le bien-étre global.



Rituels Hammam
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Ce rituel ancestral, au cceur de notre sanctuaire de bien-étre, vous invite a une expérience immersive de

purification et de relaxation.

A travers une succession de soins traditionnels et de moments de détente, nous vous guidons vers un état de

IR
serénicé absolue.

La chaleur enveloppante du hammam ouvre les pores, tandis que les gommages et les soins a base d’huiles

. . /7
CSSCTlflCZlGS nourrissent et VCg@TlGVCTLl’ votre pcau.

Laissez-vous submerger par latmospheére apaisante, et redecouvrez l'équilibre entre le corps et lesprit, dans

un cadre propice a la relaxation profonde. Accordez-vous ce moment precieux, ou chaque geste est une

invitation a la paix intérieure.

Rituel Hammam La Sultane de Saba

Un véritable voyage au ceeur de 'Orient. Ce rituel commence par un passage dans notre
Hammam traditionnel, suivi d'un gommage au savon noir a I'eucalyprus pour éliminer
les toxines. Ensuite, laissez-vous envelopper dans un masque nourrissant a 'Argan et au
beurre de Karité, qui hydrate et régénére la peau.

45 min

550 MAD

e Hammam Evasion by La Sultane de Saba

Une expérience orientale raffinée. Profitez d’'un hammam privé, suivi d’'un gommage au
savon noir enrichi a la poudre de dattes pour une exfoliation naturelle. Le soin se
poursuit avec un enveloppement au ghassoul parfumé a la rose, pour une peau
intensément nourrie, douce et soyeuse.

60 min

8oo MAD

[.e Hammam Escale by [.a Sultane de Saba

L'expérience débute par un gommage a I'aide d'un gant Kessa associ¢ a la pate
gourmande pour un gommage nourrissant purifiant, suivi de 30 minutes d’hydratation
en cabine avec le lait nourrissant.

Le Hammam Signature by La Sultane de Saba

Lexpérience ultime du ricuel hammam marocain associée & un massage relaxant en
cabine avec les produits phare de la gamme de luxe La Sultane de Saba pour un éveil et
une sensation de relaxation et de bien-étre absolue.

th3o min
1500 MAD

2hoo min

2000 MAD

Sensations Peau Neuve

Notre gommage ultra purifiant saccomplit avec la pate exfoliante gourmande.
La peau profondément nettoyée, purifiée et assouplie, retrouve un bel éclat naturel.

30 min

500 MAD
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Beaute & Bien-etre
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Offrez-vous une expérience signature inspirée des secrets de beautre venus d'ailleurs.
A travers des rituels exclusifs et des produits nobles aux senteurs envotitantes,
chaque soin visage devient un véritable voyage sensoriel.

Laissez-vous transporter dans un univers de raffinement, ou la peau est sublimeée et

les sens eveilles.

Soin Signature Oriental 45 min

650 MAD

Purifiant & hydratanc — Tous types de peaux

Nettoyage de peau complet, effet peau neuve.

Soin Eclat Instantané a la Rose 60 min
Hydratant, effet bonne mine — Tous types de peaux 750 MAD

Eveille la peau, redonne douceur et lumiére.

Soin Reparateur a 'Huile d’Argan Bio & Fleur d’'Oranger 60 min
8oo MAD

Ce soin précieux associe huile d’argan bio nourrissante 4 la fleur d’oranger apaisante pour
réparer et revitaliser la peau en profondeur. Il lisse les traits, atténue les signes de I'age,
redessine l'ovale du visage et révele un teint lumineux. Idéal pour les peaux en quéte de confort,

d’éclat et de jeunesse retrouvée

Soin Visage Anti-Age Sublime 60 min
N o . . \ : 4 1000 MAD

Ce soin précieux associe huile d’argan bio nourrissante a la fleur d’oranger apaisante pour

réparer et revitaliser la peau en profondeur. Il lisse les traits, atténue les signes de I'age,

redessine I'ovale du visage et révele un teint lumineux. Idéal pour les peaux en quéte de confore,

d’éclac et de jeunesse retrouvée

Soin Visage Homme Energie Pure 60 min
. 8&oo MAD

Spécialement congu pour répondre aux besoins spécifiques de la peau des hommes, ce soin

associe fraicheur et efficacité. Il nettoie en profondeur, apaise apres le rasage, lisse les traits et

revitalise le teint. Un rituel tonifiant, pour une peau nette, détendue et pleine d'énergie.

2 o /. 5

Soin Contour des Yeux P\egard Precieux 30 min
500 MAD

Délicat et ciblé, ce soin sublime le regard en atténuant cernes, poches et signes de fatigue.

Grace a des manceuvres expertes et a des actifs régénérants, le contour de l'eeil retrouve

fraicheur, éclat et fermeté. Le regard s'ouvre, lumineux et repose.
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Epilations Dames

Jambes entiéres 300 MAD
Cuisses ou demi—jambes 200 MAD
Aisselles 0o MAD
Maillot simple 150 MAD
Maillot semi-intégral 200 MAD
Maillot integral 250 MAD
Avant-bras 150 MAD
Bras entiers 250 MAD
Visage entier 250 MAD
Menton 00 MAD
Lévres 100 MAD
Sourcils 150 MAD

Epilations Messieurs

Sourcils 100 MAD
Dos 250 MAD
Torse 250 MAD
Jambes 250 MAD
Bras 250 MAD
Aisselles 100 MAD

Soins Des Mains & Pieds

Beauté des mains (limage, cuticules, gommage, massage), vernis simple 300 MAD
Beauté des pieds (bain, gommage, soin, massage), vernis simple 350 MAD
Soin complet mains + pieds + vernis simple 500 MAD

Pose de Vernis

Vernis classique mains ou pieds 150 MAD
French classique 200 MAD
Vernis semi-permanent mains ou pieds 350 MAD

Dépose semi-permanent 200 MAD
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AMANKA SPA Suite privée
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Un sanctuaire de bien-étre entre sable et silence

Laissez le vent du désert vous murmurer I'art du lacher-prise. Au coeur du paysage
mincral et majestueux, AMANKA Spa vous convie a un voyage sensoriel enraciné dans
les traditions ancestrales du Maroc. Hammam, massages et soins d’exception, dans un
espace entierement privatisé au coeur de notre spa, pour une expérience de sérénité

absolue.

Evasion en Orient (Par personne) 2h30 min
2900 MAD

Un rituel signature qui unit purification, détente profonde et éclat du

visage.

e Hammam traditionnel

Enveloppement corporel

Massage “Total Relaxation”

Soin du visage a la rose et a I'argan

Parenthése complice 2}’130 min

4800 MAD

Un moment complice, dans I'intimité d'un hammam privé, entre
dunes et ciel infini.

e Hammam privé avec gommage marocain

o Massages signature Kasbah DIF

L Massages plantaires

Voyage d’exception 3hoo min
5000 MAD
Un rituel d’exception inspire des soins traditionnels
marocains.
e Hammams avec gommage
 Enveloppements corporels
e Massages 4 mains

e Soins visage traditionnel a la rose et a Ihuile d’argan
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Horaires d’OLlV€1”[Lll’€

AmanKa Spa est ouvert tous les jours de 10hoo a 20h30.

(Le complexe se réserve le droit de modifier les horaires selon la saison sans preavis.)

Boutique du Spa

AmanKa Spa est fier de proposer des résultats exceptionnels.

Une s¢lection de produits La Sultane de Saba est disponible dans notre Boutique du Spa, afin
que vous puissiez prolonger votre voyage de bien-¢tre chez vous.

Nos thérapeutes qualifiés et experimentes vous conseilleront sur les produits les mieux

adaptés a vos besoins.

Reéservations & Rendez-vous

Nous vous recommandons de réserver pour garantir la disponibilité de vos soins et horaires preferes.
Pour prendre rendez-vous ou discuter de vos options, veuillez contacter la réception du Spa au poste

2122,

Soins

Pour toute information supplémentaire ou un conseil personnalis¢, notre équipe est

entierement a votre disposition.

Casiers & Commodités

Chaque client bénéficiera d’un casier personnel durant sa visite.
Nous mettons ¢galement a disposition :

« Peignoir

« Chaussons

« Serviettes

« Produits cosmétiques de douche

« Autres articles essentiels

Heure d’arrivée

Nous vous conseillons d’arriver 15 a 30 minutes avant I'heure prévue de votre rendez-

vous.

Cela nous permettra de bien vous accueillir, de vous présenter nos installations et de discuter de vos
attentes. En cas de retard, merci de nous prévenir. Nous ferons notre possible pour vous accorder la
durée complete du soin, mais par respect pour le client suivant, la durée pourra écre

reduite.
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Conditions de santé

Merci de nous informer a I'avance de toute condition médicale, allergie ou blessure, afin

d’adapter au mieux votre expérience.

Tarifs

Tous les tarifs sont indiqués en dirhams marocains (MAD).

Paiement / Politique d’annulation
« Les cartes de credit principales sont acceptées.
« Les paiements peuvent étre facturés directement sur votre chambre.
0, N ’ M . ! . 2\
+ 50 % de frais d’annulation pour toute annulation effectuée jusqu’a 12 heures avant
le rendez-vous.
« 100 % de frais d’annulation si Pannulation est faite moins de 12 heures avant le
rendez-vous.

« Les programmes prépayés sont non remboursables et non transférables

Age requis

(Priere de vous renseigner a la réception concernant les politiques d’age et I'acces.)

Objets perdus ou endommages

AmanKa Spa décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommage des effets

personnels.

Objets de valeur

Merci de ne pas porter de bijoux au Spa, au centre de fitness ou dans les piscines.
« Des casiers sont disponibles dans les vestiaires.

« Des coffres-forts sont également disponibles a la réception de Ihétel.

Les clients sont enticrement responsables de leurs biens personnels.

Utilisation restreinte

AmanKa Spa est un lieu de recraite pour le corps, esprit et 'ame.
Pour préserver une atmosphere paisible :
« Veuillez mettre vos téléphones et appareils ¢lectroniques en mode silencieux.

« Il est strictement interdit de fumer dans toutes les zones du Spa.

Accidents et blessures

Aman Ka Spa ne saurait ¢tre tenu responsable des accidents ou blessures survenus lors

de l'utilisation de ses installations.

Cartes cadeaux

Des cartes cadeaux pour nos soins sont disponibles a la réception du Spa.
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Un menu des soins est a votre disposition en chambre, pour vous

permettre de decouvrir I'ensemble de nos prestations a votre rythme.

Pour toute information ou reservation, il vous suffic de composer le 2122
depuis votre chambre. Notre équipe se tient a votre écoute avec discrétion

et bienveillance.

+212 (0)8 08 68 56 66 contact@kasbahdif.com

+212 (0)8 08 68 84 41 www.kasbahdif.com kasbahdif

Route d’Amizmiz Km 27 Tamesloht Désert d’Agafay, Marrakech - Maroc



